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Voor de dienst zijn wij stil

Orgelspel

Welkom – door de ouderling van dienst

Aansteken van de kaarsen

Stilte

Bemoediging

Vg: Wie woont in de hoede van de allerhoogste God
A: OVERNACHT IN DE SCHADUW VAN DE ALMACHTIGE.
Vg: Bij nacht en ontij heb je niets te vrezen
A: HIJ IS EEN SCHILD, EEN MUUR OM JE HEEN

Lied 253: 1,2,3
De coupletten worden gedeclameerd, terwijl de organist speelt
Couplet 2 door allen

Gebed

Schriftlezing: Exodus 12:15-20
Eet dan zeven dagen lang ongedesemd brood, en verwijder meteen op de eerste dag
alle zuurdesem uit jullie huizen; wie op een van die zeven dagen iets eet dat
zuurdesem bevat, moet uit de gemeenschap van Israël gestoten worden. De eerste
en zevende dag zijn heilige dagen die jullie samen moeten vieren. Die beide dagen
mag er geen enkele bezigheid verricht worden, jullie mogen alleen het voedsel
bereiden dat ieder nodig heeft. Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht. Generatie na
generatie moeten jullie het feest van het Ongedesemde brood vieren, omdat ik jullie
die dag, in groepen geordend, uit Egypte heb geleid. Van de avond van de
veertiende dag van de eerste maand tot de avond van de eenentwintigste dag van
die maand moeten jullie ongedesemd brood eten. Gedurende die zeven dagen mag
er geen zuurdesem in jullie huizen te vinden zijn; iedereen die iets eet dat zuurdesem
bevat, moet uit de gemeenschap van Israël gestoten worden, of het nu een
vreemdeling is of een geboren Israëliet. Eet niets dat met zuurdesem bereid is; eet
uitsluitend ongedesemd brood, waar jullie ook wonen."'



Luisterlied: Psalm 116
We luisteren in de Veertigdagentijd elke week naar een psalm uit een bepaalde
liedcultuur. Vandaag luisteren we naar Psalm 116 uit The Psalm Project. The Psalm
Project bewerkte de bij velen bekende melodieën van het Geneefs Psalter tot
hedendaagse composities en schrijft daarnaast steeds vaker eigen liederen die
geïnspireerd zijn op de Psalmen. In 2009 kwam de eerste cd uit.
https://youtu.be/__G2xz3rR2Y

God heb ik lief, want Hij is trouw mijn Heer,
Hij hoort mijn stem, mijn smeken en mijn klagen.
Hij richt zijn oor, ‘k roep tot hem al mijn dagen,
Hij geeft mij hulp, Hij redt mij keer op keer,
ja Hij redt mij keer op keer.

Ik riep in nood, tot God wees mij nabij,
toen hoorde God, Hij is mijn liefde waardig.
De Heer is groot, genadig en rechtvaardig
en onze God ontfermt zich op ’t gebed,
Hij ontfermt zich op ’t gebed.

God heb ik lief.
Hij is trouw mijn Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer.
God heb ik lief.
Hij is trouw mijn Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer,
is de Heer.

U hebt mij Heer, in het dood’lijkst tijdsgewricht,
mijn ziel gered, mijn tranen willen drogen,
mij ondersteund, nu zal ik voor uw ogen,
steeds wandelen, in het vrolijk levenslicht,
in het vrolijk levenslicht.

God heb ik lief.
Hij is trouw mijn Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer.
God heb ik lief.
Hij is trouw mijn Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer,
genadig, rechtvaardig is de Heer,
is de Heer,
is de Heer.

Schriftlezing: Marcus 14:12-31
Op de eerste dag van het feest van het Ongedesemde brood, wanneer het
pesachlam wordt geslacht, zeiden zijn leerlingen tegen hem: ‘Waar wilt u dat wij
voorbereidingen gaan treffen zodat u het pesachmaal kunt eten?’ Hij stuurde twee
van zijn leerlingen op pad en zei tegen hen: ‘Ga naar de stad. Daar zal een man die

https://youtu.be/__G2xz3rR2Y


een kruik water draagt jullie tegemoet komen; volg hem, en wanneer hij ergens
binnengaat, moeten jullie tegen de heer des huizes zeggen: “De Meester vraagt:
‘Waar is het gastenvertrek waar ik met mijn leerlingen het pesachmaal kan eten?’”
Hij zal jullie een grote bovenzaal wijzen, die al is ingericht en waar alles gereedstaat;
maak daar het pesachmaal voor ons klaar.’ De leerlingen vertrokken naar de stad, en
alles gebeurde zoals hij gezegd had, en ze bereidden het pesachmaal. Toen de
avond was gevallen, kwam hij met de twaalf. Terwijl ze aanlagen voor de maaltijd, zei
Jezus: ‘Ik verzeker jullie: een van jullie, die met mij eet, zal mij uitleveren.’ Ze werden
bedroefd en vroegen een voor een aan hem: ‘Ik ben het toch niet?’ Maar hij zei tegen
hen: ‘Het is een van jullie twaalf, die met mij uit dezelfde kom eet. Want de
Mensenzoon zal heengaan zoals over hem geschreven staat, maar wee de mens
door wie de Mensenzoon uitgeleverd wordt: het zou beter voor hem zijn als hij nooit
geboren was.’ Terwijl ze aten, nam hij een brood, sprak het zegengebed uit, brak het
brood, deelde het uit en zei: ‘Neem hiervan, dit is mijn lichaam.’ En hij nam een
beker, sprak het dankgebed uit en gaf hun de beker, en allen dronken eruit. Hij zei
tegen hen: ‘Dit is mijn bloed, het bloed van het verbond, dat voor velen vergoten
wordt. Ik verzeker jullie: ik zal niet meer van de vrucht van de wijnstok drinken tot de
dag komt dat ik er opnieuw van zal drinken in het koninkrijk van God.’
Nadat ze de lofzang hadden gezongen, vertrokken ze naar de Olijfberg. Jezus zei
tegen hen: ‘Jullie zullen allemaal ten val komen, want er staat geschreven: “Ik zal de
herder doden, en de schapen zullen uiteengedreven worden.” Maar nadat ik uit de
dood ben opgewekt, zal ik jullie voorgaan naar Galilea.’ Petrus zei tegen hem:
‘Misschien zal iedereen ten val komen, maar ik niet!’ Jezus antwoordde: ‘Ik verzeker
je: juist jij zult me vannacht, nog voor de haan tweemaal gekraaid heeft, driemaal
verloochenen.’ Maar Petrus hield met grote stelligheid vol: ‘Al zou ik met u moeten
sterven, ik zal u nooit verloochenen.’ Alle anderen zeiden iets dergelijks.

Lied 391: 1,2,3
De coupletten worden gedeclameerd terwijl de organist speelt
Het refrein door allen

Enkele woorden ter overdenking

Lied 381: 1,2,3
De coupletten worden gedeclameerd terwijl de organist speelt

Vredegroet

Vg: De vrede van de Heer zij met u allen!
A: en ook met jou
(we knikken ondertussen naar elkaar)

Tafelgebed

U komt onze dank toe,
HEER onze God,
om alles wat Gij voor ons zijt,
een Schepper, een Bevrijder,
HEER boven alle machten,
Herder van mensen,



Vader en Moeder tegelijk,
ons Licht en ons Leven,
namen honderduit.
U komt onze dank toe
omdat Gij Liefde zijt:
een God die ons geen lot oplegt,
maar onze lotgevallen deelt,
die ons falen vergeeft
en onze feilen draagt,
die zich ons lijden aantrekt
en zich verheugt in onze vreugden.
Zo hebt Gij U bewezen
en zo vertrouwen wij op U,
ook als uw aangezicht verborgen is,
uw stem niet wordt gehoord
en uw arm te kort schijnt
om ons te helpen.
En met allen die uw Naam hoog houden
in lief en leed,
in leven en sterven,
spreken wij ons voor U uit
en zingen wij U toe:

Heilig, heilig, heilig,
HEER God van alle machten.
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.
Hosanna in de hoge.
Gezegend Hij die komt in de naam van de HEER.
Hosanna in de hoge.

U komt onze dank toe,
HEER onze God,
om Jezus uw Zoon:
Hij is het Woord
dat ons uw liefde verklaart,
Hij is in levenden lijve
uw ontferming, vergeving, genezing,
Hij geeft ons een teken
van wat liefde mag heten

Zijn dood gedenken wij,
zijn opstanding belijden wij,
zijn toekomst verwachten wij.
Maranatha.

Bijeen tot zijn gedachtenis
komen wij tot U, o God,
met dit brood en deze beker
en wij bidden U:
gedenk Hem die zich voor ons heeft opgeofferd



en aanvaard het teken van onze toewijding.

Laat zijn Geest ons bezielen,
de Geest van uw liefde,
dat wij elkaar nabij zijn
en staande houden
als een levend bewijs
dat liefde bestaan kan,
dat hoop doet leven
en dat geloof niet uitgestorven is.

Zo houden wij uw Naam hoog,
zo zijn wij U van dienst,
zo danken wij U, o God,
omdat Gij liefde zijt,
door Jezus Christus, onze Heer.

Laten we samen het gebed bidden
dat Jezus ons leerde….
Onze Vader….

Lied 381: 4,5
De organist speelt de coupletten, wij lezen in stilte de woorden mee

Wij nemen het brood in onze handen

Die op de avond voor zijn lijden en dood
het brood genomen heeft, gebroken
en aan zijn vrienden uitgedeeld
met de woorden:
Neem en eet, dit is mijn lichaam
gebroken voor u.

Het lichaam van Christus, voor u gegeven.

wij nuttigen het brood

Wij nemen de beker in onze handen

Die na de maaltijd de beker nam,
hem ronddeelde met de woorden:
Dit is het nieuwe verbond in mijn bloed,
doet dit om Mij gedenken.

Het bloed van Christus, voor u vergoten.

wij nuttigen de beker

Lied 381:6
Allen declameren, terwijl de organist speelt



Mededelingen – collecte

Dankgebed

Schriftlezing: Marcus 14: 32-42
Ze kwamen bij een olijfgaard die Getsemane heette, en hij zei tegen zijn leerlingen:
‘Blijven jullie hier zitten, terwijl ik ga bidden.’ Hij nam Petrus, Jakobus en Johannes
met zich mee. Hij voelde zich onrustig en angstig worden en zei tegen hen: ‘Ik voel
me dodelijk bedroefd; blijf hier waken.’ Hij liep nog een stukje verder, liet zich toen op
de grond vallen en bad dat dit uur zo mogelijk aan hem voorbij mocht gaan. Hij zei:
‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, neem deze beker van mij weg. Maar laat niet
gebeuren wat ik wil, maar wat u wilt.’ Hij liep terug en zag dat zijn leerlingen lagen te
slapen. Hij zei tegen Petrus: ‘Simon, slaap je? Kon je niet één uur waken? Blijf
wakker en bid dat jullie niet in beproeving komen; de geest is wel gewillig, maar het
lichaam is zwak.’ Weer ging hij weg om te bidden, met dezelfde woorden als
daarvoor. Toen hij weer terugkwam, lagen ze opnieuw te slapen, want hun ogen
vielen steeds dicht, en ze wisten niet wat ze hem moesten antwoorden. Toen hij voor
de derde maal terugkwam, zei hij tegen hen: ‘Liggen jullie daar nog steeds te slapen
en te rusten? Het is zover: het ogenblik is gekomen waarop de Mensenzoon wordt
uitgeleverd aan de zondaars. Sta op, laten we gaan; kijk, hij die me uitlevert, is al
vlakbij.’

Avondgebed

Heer, blijf bij ons, want het is avond
en de nacht zal komen.
Blijf bij ons en bij uw ganse Kerk
aan de avond van de dag,
aan de avond van het leven,
aan de avond van de wereld.
Blijf bij ons
met uw genade en goedheid,
met uw troost en zegen,
met uw woord en sacrament.
Blijf bij ons
wanneer over ons komt
de nacht van beproeving en van angst,
de nacht van twijfel en aanvechting,
de nacht van de strenge, bittere dood.
Blijf bij ons
in leven en in sterven,
in tijd en eeuwigheid. Amen.

We verlaten de kerk in stilte
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